
 

Психолого-медико-педагогическая комиссия (ПМПК) – 
для чего она нужна и почему не стоит ее бояться? 

 

      ПМПК – это комиссия специалистов (психологов, логопедов, 
врачей, педагогов), которая помогает понять, какие особые 
образовательные потребности есть у ребенка, и как лучше 
организовать его обучение и развитие. 

 

Зачем проходить ПМПК? 
  Помощь, а не диагноз  

Комиссия не ставит диагнозы и не «клеймит» ребенка. Ее задача 
– определить, какая поддержка нужна ребенку: дополнительные 
занятия с логопедом, помощь психолога, особый подход в школе 
или адаптированная программа. 

  Ранняя помощь 
Чем раньше выявить трудности (речевые, поведенческие, учебные), 
тем проще с ними справиться. ПМПК подскажет, куда обратиться за 
помощью. 

  Право на поддержку 
   Заключение ПМПК дает возможность получать бесплатные 
коррекционные занятия и индивидуальный подход к обучению 
(например, больше времени на выполнение заданий). 
 

Чего не стоит бояться? 
  «Нас поставят на учет» – ПМПК не передает данные в какие-
либо «черные списки». 

  «Ребенка отправят в спецшколу» – решение всегда принимают 
родители. 

  «Нас засмеют» – специалисты работают с детьми каждый день 
и понимают, что все дети разные. 

 

Как подготовиться? 
  Соберите пакет документов, которые потребуются для 
прохождения ПМПК.  

  Побеседуйте с ребенком, создав положительный настрой на 
собеседование. Этим Вы снимете у ребенка страх и волнение.  

 

Помните: Заключение ПМПК носит рекомендательный характер. 
 

Главное: ПМПК – это не приговор, а инструмент помощи. Ее цель – 
сделать обучение комфортным и эффективным для вашего 
ребенка. 


